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4.17 有關支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼_終期報告 

 

為了支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」，政府於 2024 年 4 月 19 日給全港

學校發放了一筆過 15 萬元款項津貼。 

 

批款發放初期，本校體育科一直在了解該筆款項應如何使用，以及靜心觀察其他

學校將此項津貼應用在哪些體育範疇上。直至 24-25 年度學期初，本科根據「教育

局通函第 73/2024 號」《附件一》文件上的建議，在不同的範疇上完成一份初步的

財政預算（財政預算 2024-2025《附件一》）。惟至上學期完結，本科老師覺得上述之

財政預算表未能針對本校學生實際需要來使用，故此，最終沒有落實執行此財政預

算表上的計劃。 

 

雖然，在本學年本科仍未使用上述撥款津貼，但在下學期的體育課中，本科實行

了一些教學活動來推動 MVPA60 政策（即鼓勵學生每天運動，推動學生養成做運動的

習慣），以及提升學校運動氛圍。活動執行情況如下： 

 

1. 本學年開放了學生可穿皮鞋在操場和有蓋操場打波，同學明顯增加了在課餘時間

做運動，特別在午膳時間操場做運動氣氛十分熱鬧。 

2. 本學年的第二個學段（約 5 月開始至 6月初）中一級學生利用了「躍動校園」之

「體能活動日誌」來記錄每天運動。老師每週監察和查閱小冊子，給 

予回饋。 

3. 中二級和中三級女生透過體育堂之體能課節，觀看 MVPA60 的宣傳短片，了解養

成每天運動 60 分鐘的好處，並於堂上跟老師學習小冊子上建議的體能運動動作，

然後建立在家做運動的習慣。 

4. 體育課中，每堂男學生必須做至少 10 分鐘做體能訓練，緞練身體。 

 

總括而言，本科老師經過深思熟慮和商量後，並認真審視了 24-25 年度全校學生

體能考試的成績，科老師一致認為大部份同學生的體能表現未如理想，體能表現較

弱（特別是 9 分鐘長跑項目，約 2/3 女學生的表現都未如理想），有見於此，本科老

師為了改善學生的體適能和推動學生多做運動，計劃在 25-26 年度將此筆撥款津貼

大部份用於發展或採購與體育相關的資訊科技服務，或流動應用程式和相關軟件，

藉此落實在課程上要求學生多作跑步訓練，緞練心肺功能，提升身體質素。（學期終

前，即 7月 9 日下午，本科老師將接開始見坊間的機構，落實揀選適合學校校程的

產品 / 體育軟件，藉以提供在課堂內外參與足夠體能活動的機會。） 

 

此外，為配合和回應未來「三年學校發展計劃」——關注事項 2中之「持之以

恆，實踐健康生活」，本科將預算投放部份撥款津貼於舉辦「多元化的體育活動」或

購置運動器材，以鼓勵學生多做運動，提升校園體育氛圍。 
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《附件一》 

佛教孔仙洲紀念中學 

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼 

【財政預算 2024-2025】 

 

1. 本校已運用「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」作以下用

途： 
 

 範 疇 預算開支金額 

（＄） 

i 發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、 

流動應用程式和相關軟件，以及與體育／運動相 

關的體育活動套件和輔助工具 (心率監測程式及心率監測器） 

$12,000

ii 舉辦或資助學生參與多元化的體育活動／運動相 

關的學習活動／比賽 $3,000

iii 舉辦或資助學生前往內地或海外參加與體育／運 

動相關的學習交流或考察活動 $45,000

iv 舉辦與運動相關的活動，讓學校不同的持份者 

（包括教師及家長）與學生一同參與 $2,000

v 購置或改善學校的體育／運動器材 $70,000

vi 發展／優化有關發展活躍及健康校園／ 

「MVPA60」的政策 $3,000

vii 聘用額外的非教學人員或教練／以採購服務形 

式，協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」 $15,000

 總金額： $150,000
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