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4.14「家長學生好精神 一筆過津貼」津貼運用報告 
 

本校己運用「家長學生．好精神一筆過津貼」作以下用途： 

範 疇 實際開支金額 ($) 

i. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活

動 

$ $ 

  親子半天禪課程 4,000.00  

  試後家長減壓工作坊 3,293.08  

  素食善生 2,320.66  

  I-smart 卓越形象工作坊 47.81  

  親子接力賽 530.00  

  親子手工班-手指圍巾 1,839.36  

  中六加油站 1,208.86  

  艾草養生鎚工作坊 185.93 13,425.70 

ii. 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資

源 

 

 平台  - 

iii. 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或

培訓 

 

  家長學堂 青少年精神健康工作坊 1,146.30  

  家長學堂 提升家長自我關懷及家庭抗逆力 1,367.00  

  CPR/AED 家長急救證書課程 4,061.00 6,574.30 

iv. 其他 (請註明)：  

 _____________________________________________  - 

  總開支金額 20,000.00 

  津貼餘額 0.00 
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